~ KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: CAC NGHE PHO BIEN: Thyc hién 04 tudn, Tl ngay 01/12 dén ngay 26/12/2025
CHU PE NHANH: NGHE CHAM SOC SUC KHOE - Tuan 4: Tir ngay 22/12 dén ngay 26/12/2025

GV day sang: Nguyén Thi Hoa
GV day chiéu: Lo Thi Hung

Th Thoi , , . - -
Hoat dp gian Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thw 5 Thu 6
- C0 v¢ sinh, thong thodng phong hoc; don tré véi thai do gﬁn gtii, niém nd... Nhic tré chao cd, chao bd me; cit dd dung ca
Pon tré nhan vao noi quy dinh. Tré choi goc theo y thich C6 trao ddi v6i phu huynh nhirg van dé can thiét dé theo doi cham soc SK tré
- Tro chuyén véi tré vé nghé cham soc SK, cac nghé phd bién trong x3 hoi.
- Thyc hién ndi quy, né nép cua 16p, trudng... GD tré yéu quy cdc nghé trong xd hoi,. Biét giit gin PDPC, sdp xép gon gang...
* Thé duc sang:
Cac dong tac
Thé duc sang - Ho hap : Ga gay <
- An sing - Tay- vai: : Pua 2 tay ra phia tru’é\m ve phia sau
- Lung - bung: Pung cui nguoi vé trude ngura ra sau
- Chan- bat: Ngbi som dung 1én
Mucvtiéu: - Phat trién thé luc cho tré. Tré tap dung cac dong tac thé duc. Tao tam thé thoai mai cho tré.
80-90| Chuan bi:
phut | - San tap bang phang; tu trang cd, tré gon gang mdi tré 2 bong hoa cai tay Hoa cai tay, bong xudc theo nhac bai hat “ Chi bo

doi”.

Té chire thue hign:

- Khoi dong: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Di thudng -> Di bang miii ban chan -> di thuong -> Di bang got
chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> i thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang

- Trong déng: Cho tré tip cung cd cac dong tac: Ho hip, tay - vai, lung — bung, chan — bt trén nén nhac bai hat “Chua bd
don”.

- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phuat. Cho tré vao 10p.

* An sang:

- Huéng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia

- T6 chirc cho tré an. Pong vién tré an hét suat khong lam roi vai thirc an. Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu
cau. Co bao quat tré biéng an, méi dm ddy. An xong cat bat, thia dung noi quy dinh..




Hoat dong
hoc

25-30
phut

*TD: * KPXH: * Toan: * Tao hinh: * Van hoc:
- Nhay 16 ¢o 3m - Tim hiéu v& nghé y - Tach nhom 5 d6i - Cit déan trang phuc ( - Tho “ Lam bac si”
tuong thanh 2 nhom dung cu) nghé y
nho hon

Choi, hoat
dong ngoai
troi

35-40
phut

- QS: Dao choi ngoai trdi; Ciy hoa da yén thao; Ciy hoa gidy; Cay hoa da; Ciy hoa dong tién ; Hoat dong tap thé ( thir 4) ( hat,
mua cic bai trong chu dé)

- T/c: Gieo hat, Trén mua, dung dang dung dé. M¢o dudi chuot, 16n cau Véng, Méo dudi chudt, cho soi xau tinh

- Choi ty do vdi cac thiét bi, d6 choi ngoai troi; choi v6i phan vong, hot hat. Choi véi cac vat liu thién nhién. GD tré biét cham
soc cay, giir vé sinh moi truong, giir gin DC...

Choi, hoat
dong goc

35-40
phut

* Noi dung:

- Goc XD: Xay bénh vién, vuon cdy xanh, vuon rau,vuon hoa.....

- Goc PV: Ban hang, bac si, gia dinh (VD thé EL 39 - Tro choi dong vai

- Goc sach chuyén: Xem tranh anh vé nghé CSSK ( VD thé EL 13....)

- Goc TH: T6 mau, v&, nan, cat dan.. .dung cu, trang phuc nghé y

- Goc AN: Hat mua vé chii dé cac nghé pho bién

* Muc tieu:

- PT tinh cam xa hoi, 6¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.

- Tré biét sir dung cac PC, hoc li¢u khac nhau dé xép thanh mo6 hinh nha, vuon cady xanh, rau.....
- Tré biét thé hién vai choi qua ctr chi, 16i n6i, hanh dong, thai d6 choi...

- Biét gi6 sach xem tranh....

- Luyén KN cam but, cam kéo; KN t6 mau, xoay tron, lan doc, an bet...

- Tré biét hat, maa vé chu dé dang hoc.

- Gido duc tré ¥ thire giir gin, cdt gon gang do dimg, do choi khi choi xong.

* P choi, hoc liéu:

- B6 db choi lép ghép, cac khéi, nhwra, vo hop sita, hot hat, khdi gd cdy xanh, cay hoa....

- B6 d6 choi nau an, 1 so d6 dung rau cu qua, dd dung gia dinh..

- Pt nin, bang con, glay v&, sip mau, tranh, hoa bao cii d6 dung dung cu, trang phuc nghé y

- Sach tranh chuyén vé nghé y

- Tréng, xic x0, phach tre......

* T6 chirc hoat dong:

- C6 goi y tré noi tén cac goc, do choi & cac goc.

- Thao luén vai choi ¢ cac goc, goi ¥ tre vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhap vai choi.

- Tré str dung cac khdi xép nha, vo hop sira xép hang rao, soi, hat gac xep duong di, vuon cady xanh, hoa.....
- Goi mé, HD tré thé hién vai choi: Me di chg, nau com, cho con an.. b6 dua con di hoc, gitip me bé em...cd ban hang niém né
ngudi mua hang phai ndi tén hang cdn mua, phai co tién, bac si kham chita bénh cho bénh nhan....




- Co choi cung tré, goi mé tré t6 mau, nan, ve: do dung, dung cu, trang phuc nghé y...
- Goi y tré lién két cac nhom choi voi nhau. GD tré gitr gin do choi, cat do choi gon gang khi choi xong

- Hudng dan tré cung c6 chuan bi day du ban, ghé, bat, thia.. - Co chia an, gidi thiéu cac mon an..... Trudce khi dn nhac nhé tré
60-70 | mo1i c6, moi ban. TS chirc cho tré an dung gio.

An bira chinh phut | - Bong vién tré an hét xuét, an vé sinh, khong noéi chuyén, cuoi dua trong khi an, khi an khong lam roi vai com. Thu dd dung
gon gang, ngdn nip khi dn xong.- Gitp c6 thu don ban ghé, bat thia dé bé xudng bép. Nhic tré udng nudc, xiic miéng. ..
- Tré ciing c6 chuan bi noi ngu thodng mat, yén tinh; to chirc cho tré ngi dung gio, du gic...
Ngii 140- |~ Co gido chu }'/,quan sat theo ddi gidc ngii cho tré, khi tré da on dinh chd ngu ¢6 cho tré nghe nhitng bai hat ru ém diu cho tré dé

ngu, ngu sau giac.;
- CO hudng dan tré thu d6 dung gon gang khi ngt day. - Nhac tré di v€ sinh, rira mat cho tinh ngu, ngdi vao cho dé chuan bi an
qua chiéu

150ph

- CoO nhac tré rira tay trude va sau khi an
An bira phu [20-30’ | - Huéng dan tré cung co chuan bi ban, ghé an, khin lau, bat, dia...
- TG chure cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac bi¢t chi y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, mdi 6m day.

- TCM “ Noéi nhanh tén nghé” ; LQTA (T3+ T6). " On lai cdc bdi hat, bai tho da hoc; Biéu dién VN chiéu thir 6

dcﬁll:gl;l:le (::‘l:,, 70-80 | - Choi géc gﬂ()c‘t’ré thich - Choli v6i d6 choi, bong, cac khdi g, nut lip ghép... Xem tranh, anh, biang dia vé nghé cham soc SK,
: thich phut | cac nghé pho bl,én trong xérh(fn. ‘ , , ‘ o
- Day tré mot so ky nang gap quan 4o....nhac tré choi doan két, gilr gin d6 choi, sap xép gon gang...
- Hudng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cat do choi dung noi quy
Tri tré 60-70 | - C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan

phiit | - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé gia dinh; - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
- Co tra hét tré, don dep vé€ sinh 16p, sap xép ghe cho tré, tat di¢n, quat, khoa cura 16p trude khi ra vé.

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

( Ky, duyér)

Ky bai: Ld Thi Hung
Thoi gian ky: 17/12/2025 12:22:03

Narrl__

Ky bdi: Nguyén Thi Nam
Thai gian ky: 18/12/2025 21:13:10
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